
臺北市大同區延平國民小學 2024歡慶兒童月「翻轉上下課」活動實施計畫 

113.1.15 修訂 

一、依據：臺北市政府教育局重大政策-翻轉上下課‧學生自己作主。 

二、目的：  

(一)教師引導，由學生學習自己決定想做的事情，進而培養自主與規劃能力。 

(二)開發學生多元潛能，展現學生學習效果，彰顯班級經營特色，提供學生表現機會，建立學生自我

信心，激勵師生良性互動，營造溫馨校園文化，提升美感教育與人文素養。  

(三)培養發展學生群性並適性揚才，藉由才藝表演及欣賞，提供多元展能舞台，成就兒童全方位發

展。 

二、主辦單位：教務處、學務處。 

三、協辦單位：總務處、輔導室、家長會。 

四、參加對象：本校師生。 

五、實施方式： 

(一)配合市府政策，於 113年 4月 3日實施翻轉上下課。 

(二)結合兒童月才藝表演活動，於 4月 3日下課時間辦理，供學童自由規劃下課期間學習內容。 

六、翻轉上下課時間安排： 

時間 活動內容 

8:00-8:40 早自習 

8:40-10:05 下課時間 

10:05-10:30 上課時間 

10:30-11:50 下課時間 

11:50-12:00 上課時間 

12:00 放學 

七、才藝表演活動： 

(一)全校學生自由報名，為培養團隊合作精神，鼓勵孩子們盡量以團體形式參與；如樂器演奏方面，

鼓勵孩子們邀請同伴以歌唱、舞蹈或其他樂器等形式協同演出；表演項目若為個人獨力完成，無法以

團體形式呈現之相關表演，亦可接受個人報名。 

(二)可跨班/年級組隊參加。 

(三)報名隊伍需經過甄選，通過甄選後需在才藝表演週預演及表演時段演出，倘有因故退出者需於 113

年 3月 18日(一)前提出申請，缺額擇優遞補。 

(四)甄選評審委員 3至 5位，邀請校內教師、退休教師或具表演藝術專長人士擔任。 

(五)報名及甄選日期：113年 2月 23日（五）16時前，經級任老師及家長同意後將報名表交至學務

處，同時填報報名表單，將安排於 3月 4日至 3月 13日進行甄選(依報名組數安排甄選時間，將另行

通知)，並於 3月 15日(五）前公告甄選結果。通過甄選者，請加強練習表演活動。報名表如附件一，

通過甄選者於才藝表演週預演及當日參與演出。  

(六)活動日期及時間：  

1.預演彩排：113年 3月 20日至 3月 26日，依節目性質排訂，時段個別通知。 

2.正式演出：113年 4月 3日，依表演人員年級、節目性質及時間，排訂表演地點與時段。 



(七)節目綜合展演內涵：各類舞蹈、團體合唱、詩歌朗誦、樂器表演、戲劇演出、運動展演(如武術、

跆拳道等)、歌唱、律動唱跳…等學習成果展現。  

(八)獎勵：  

1.凡報名參加甄選者，每人獲頒服務獎卡 1張。 

2.透過報名通過甄選，於才藝表演週演出者，每人獲頒服務獎卡 2張。  

(九)請參加演出者自行準備演出所需之道具及樂器。  

八、各項工作人員： 

(一)翻轉上下課期間，該時段任課教師，需於下課期間至學生活動場所(表演場地、操場及遊戲場等)

巡視，共同維護學生安全。 

(二)各班級由導師帶領，透過班級共同討論，提前規劃這一天的自主學習行程，下課期間可選擇觀賞

表演節目、操場運動、遊戲場等。 

(三)才藝表演活動報名、甄選與彩排：學務處、總務處、藝文領域科任老師。 

(四)才藝表演演出：學務處、各處室主任、依節次無課務之科任老師。 

九、本計畫經行政會議討論，陳請校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



臺北市大同區延平國民小學 2024歡慶兒童月翻轉上下課-才藝表演報名表 

親愛的小朋友:  

    你有才藝想要展現卻煩惱沒有舞台讓你表演？機會來囉!邀請你的三五好友秀出獨一無二的才藝，

「2024歡慶兒童月才藝表演活動」開始報名，歡迎你來勇敢秀自己！  

徵選項目:  

■各類才藝表演(說學逗唱、舞蹈、音樂……等)  

◎報名日期:即日起至 113年 2月 23日(五)16：00報名截止(採網路填報報名，紙本報名表請送學務

處)，於 2月 27日集合說明並發甄選通知。 

◎甄選日期：113年 3月 4日至 3月 13日，8：00~8：40或 12：40~13：10。  

◎評分標準：才藝表演內容 40％；創意 30％；台風 20％；時間掌握 10％。  

◎甄選結果公告：113年 3月 15日(五)前公告於公布欄並個別通知。  

◎演出日期及時間：113年 4月 3日(三)。 

◎演出地點：三樓電腦教室前階梯廣場/一樓階梯廣場。  

◎各節目表演以 7分鐘內為限，主要表演時間不得少於 3分鐘(不含準備時間)，準備時間以 2分鐘內

為原則。 

表演團隊名稱：(               )  指導老師：(               ) 

報名年段 
□低年段(1.2年級)□中年段(3.4年級) □高年段(5.6年級)  

(跨年段隊伍以人數最多的年段作為報名年段) 

才藝類別 
□舞蹈  □戲劇  □歌唱  □武術(跆拳道) 

□樂器演奏(              )  □其他(              ) 

節目名稱 
 表演時間 

(不含準備時間) 

約     分     秒 

學生姓名(含班級) 

 

 

共(            )人 

表演節目介紹(必填)  

(提供主持人參考之

講稿，約 40-50字) 

 

表演支援需求 

(請打勾) 

□手持麥克風 2支、□耳掛麥克風 2支、□音樂播放 

□電鋼琴(88鍵，有延音踏板，用音箱擴音)、□課桌 

學校僅提供上述支援，表演所需樂器與道具請自行準備 

(表演曲目的音檔，請一律用 mp3格式) 

家長簽名:                         導師簽名:                       

本活動相關活動實施計畫公告於學校網頁，請自行上網參閱。  

備註：◎請將報名表填寫完整，於 2月 23日 16時前送到學務處並上網填報完成報名。 

  ◎相關聯繫事項請洽學務處羅老師、葉主任，電話 25942439轉 625、620。  

      ◎請表演者積極練習準備，包括技巧、服裝、道具等，期盼你精彩的演出！ 


